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SCHEDA INFORMATIVA PER L'USCITA - COSA PORTARE

Tutte le attivita sono svolte in ambiente naturale e sportivo, si raccomanda di indossare un abbigliamento comodo.

Per le attivita escursionistiche e i trekking

k-way o giubbotto antipioggia, felpa, maglione o maglietta a seconda della stagione, scarpe da ginnastica
robuste o da trekking e un cambio completo in caso di pioggia.

Per le escursioni sul Monte Grappa (2000 mt) serve avere un giubbotto adeguato in caso di freddo e vento,
scarpe da ginnastica robuste o da trekking, pantaloni lunghi.

Si consiglia in generale un abbigliamento a strati per il migliore confort in caso di cambiamento climatico
improvviso, sia per il trekking che per le visite escursionistiche.

Spray repellente contro zecche, tafani e zanzare.

Per I'attivita di rafting e canoa

Costume da bagno che consigliamo di indossare gia sotto i vestiti e/o short (la muta verra tolta prima di
andare in spogliatoio), una t-shirt o maglia a maniche lunghe termica o tecnica o micro-pile a seconda della
stagione, scarpe chiuse da poter bagnare (consigliamo scarpe vecchie da ginnastica, non vanno bene sandali

aperti o simili), un paio di calze di lana o cotone in funzione della stagione, asciugamano e ciabatte,
eventuale occorrente per la doccia. Non dimenticate un sacchetto per gli indumenti bagnati e un cambio
completo comprese le scarpe.

Per I'escursione in battello

k-way o giubbotto antipioggia, un cambio completo compresi indumenti intimi, calzini e scarpe.

Informazioni generali per la gita scolastica

| partecipanti hanno accesso a tutte le aree e ai servizi del Centro Didattico e delle strutture di accoglienza.
Tutte le strutture sono dotate di ampie aree verdi attrezzate e spazi al coperto in caso di maltempo, punto
ristoro/distributori automatici presso la base rafting, bar presso le Grotte di Oliero, servizi igienici e di primo
S0CCOrso.

Tutte le attivita vengono svolte anche in caso di maltempo comprese quelle fluviali in quanto dotati di
attrezzatura per affrontare I'acqua del fiume.

La Direzione Tecnica e organizzativa prevede sempre un programma alternativo alle attivita, previa
comunicazione all’lstituto in caso di condizioni inaccessibili e si riserva il cambiamento di programma
stabilito in caso di eventi atmosferici eccezionali o per la migliore organizzazione e servizio del pacchetto
didattico.
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