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SCHEDA INFORMATIVA PER L’USCITA - COSA PORTARE 
 

Tutte le attività sono svolte in ambiente naturale e sportivo, si raccomanda di indossare un abbigliamento comodo. 
 
Attività le attività escursionistiche e i trekking 

 k-way o giubbotto antipioggia, felpa, maglione o maglietta a seconda della stagione, scarpe da ginnastica 
robuste o da trekking e un cambio completo in caso di pioggia. 

 Per le escursioni sul Monte Grappa (2000 mt) serve avere un giubbotto adeguato in caso di freddo e vento, 
scarpe da ginnastica robuste o da trekking, pantaloni lunghi. 

 Si consiglia in generale un abbigliamento a strati per il migliore confort in caso di cambiamento climatico 
improvviso, sia per il trekking che per le visite escursionistiche. 

 Spray repellente contro zecche, tafani e zanzare 
 
Per l’attività di rafting e canoa 

 Costume da bagno e/o short (la muta verrà tolta prima di andare in spogliatoio), una t-shirt o maglia a 
maniche lunghe termica o tecnica o micro-pile a seconda della stagione, scarpe chiuse da poter bagnare 
(consigliamo scarpe vecchie da ginnastica, non vanno bene sandali aperti o simili), un paio di calze di lana 
o cotone in funzione della stagione, asciugamano e ciabatte, eventuale occorrente per la doccia. Non 
dimenticate un sacchetto per gli indumenti bagnati e un cambio completo comprese le scarpe.  

 
Per l’escursione in battello 

 k-way o giubbotto antipioggia, un cambio completo compresi indumenti intimi, calzini e scarpe.  
 
Per il soggiorno e il pernottamento  
Le camere sono dotate di ogni comfort ma sono esclusi i teli bagno (presenti invece nelle stanze dei docenti) 
Raccomandiamo di portare: 

 Un telo spugna o un accappatoio per la doccia e le attività d’acqua e un piccolo asciugamano. 

 Phon e altre attrezzature personali se necessarie. 

 Adattatore di prese per telefoni. 
L’organizzazione si rende disponibile per eventuali ulteriori necessità. 
 
Raccomandazioni per la ristorazione  
La nostra ristorazione è adeguata e preparata ad affrontare qualsiasi tipo di allergia o intolleranze gravi, si 
raccomanda vivamente di segnalare all’organizzazione ogni necessità o di farci contattare dal genitore per la gestione 
di casi speciali.    
        


